
เชื่อว่าเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันยังประสบปัญหาโคมีสภาวะกระเพาะรู

เมนเป็นกรด หรือที่เรียกว่า สภาวะ acidosis บาง

ฟาร์มสามารถแก้ไขได้ทันท่วงที แต่บางฟาร์มก็สาย

เกินแก้ไข ส่งผลต่อสุขภาพของแม่โค แน่นอนว่า

ส่งผลต่อผลผลิตท่ีลดลง แต่สภาวะดังกล่าวไม่ได้น่า

กลัวอย่างท่ีคิด ถ้าเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมมีความ

เข้าใจหลักการของการเกิดสภาวะ acidosis

สภาวะกรดในกระเพาะรูเมน (acidosis) 

ที่ไม่ควรมองข้าม !!!

วิชาการอาหารสัตว์บก

พฤศจิกายน

ก ร ด ใ น ก ร ะ เ พ า ะ รู เ ม น  ( A c i d o s i s )  เ ป็ น ภ า ว ะ ที่ มี

ก ร ด ใ น ก ร ะ เ พ า ะ รู เ ม น สู ง  โ ด ย มี อ ยู่  2  แ บ บ  ดั ง นี้  

01 สภาวะกรดในกระเพาะรูเมนแบบเฉียบพลัน (Acute Ruminal Acidosis: 

ARA) ซ่ึงท าให้สัตว์แสดงอาการทางคลินิกได้อย่างชัดเจน เช่น หยุดกินอาหาร ท้องอืด ปวด

ท้อง หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วผิดปกติ ถ่ายเหลว ซึม กระสับกระส่าย ล้มลงนอน และตายใน

ที่สุด (Oetzel, 2015)

02 สภาวะกรดในกระเพาะรูเมนแบบก่ึงเฉียบพลัน (Subacute Ruminal 

Acidosis: SARA) ซ่ึงโคมักจะมีอาการแบบก่ึงเฉยีบพลัน โดยจะไม่แสดงอาการใน

ระยะแรกๆ พบเพียงการกนิได้และมีผลผลิตลดลง เท่าน้ัน (Abdela, 2016) 

รูปแบบและสัดส่วนปริมาณการให้อาหารอาหารข้น อาหารข้น

ประกอบไปด้วยคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยสลายงา่ยในกระเพาะรเูมน โดยเฉพาะแป้งและน้ าตาล 

เกษตรกรมักให้ในขณะรีดนม แยกกับอาหารหยาบ ส่งผลท าให้เกิดการหมักย่อยได้อย่าง

รวดเร็วโดยจุลินทรยี์กลุม่ยอ่ยแป้ง (amylolytic bacteria) ท าให้กรดในกระเพาะรเูมน

เพ่ิมข้ึน ค่าความเป็นกรดด่างภายในกระเพาะรูเมนลดลง จึงเป็นสาเหตุทีก่่อให้เกดิสภาวะ 

acidosis (Chaucheyras-Durand et al., 2008)รูปที่ 1: แผนภาพแสดงสภาวะการเกิด acidosis ในกระเพราะรูเมน

ซึม เบ่ืออาหาร

คะแนนการยืนและเดิน เท่ากับ 2

คะแนนมูลเท่ากับ 1

• ท้องเสียคะแนนมูล 1-2

• ซึม เบ่ืออาหาร

• ปริมาณการกินลดลง 

• โคท้องอืด

• โคเจ็บกีบ คะแนนการเดินมากกว่า 2

• อ่อนเพลียและตายในที่สุด บางตัว

อาหารหนักอาจตายภายใน 24 ชั่วโมง

อาหารหยาบสับย่อยมีขนาดสัน้กว่า 2-3 นิ้ว จะท าให้เกิดกรดได้งา่ย 

เน่ืองจากอาหารหยาบที่สั้นเกินไปจะผ่านกระเพาะหมักอย่างรวดเร็วจนไม่สามารถ

ย่อยได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาหารหยาบที่มีขนาดยาวกว่า 2 น้ิวจะสามารถท าให้โค

เค้ียวเอื้องแล้วเกดิน้ าลายเป็น buffer ช่วยปรับความเป็นกรดในกระเพาะรูเมนได้

การเติมไขมัน ลงในอาหารก็มีผลท าใหเ้กิดกรดในกระเพาะรเูมนได้

เช่นเดียวกัน ยิ่งไปกว่านั้นไขมันและน้ ามนับางชนิดจะลดการยอ่ยได้ของเยือ่ใย

โดยท าลายแบคทเีรยีที่ยอ่ยเยื่อใย หรือไปเคลือบเยือ่ใยไว้ ยากต่อการที่

จุลินทรีย์จะเข้าไปย่อย

Enemark (2008) and Colman et al. (2010)

• องค์ประกอบน้้านม (ไขมันนม โปรตีน

นม แลคโตสในน้้านม ฯลฯ) ลดลงต่้า

กว่าค่ามาตรฐาน

ท่ีมา: กรมปศุสัตว์



การ

ป้องกัน

01 ให้อาหารหยาบ:อาหารข้นในปรมิาณที่เหมาะสม

       >30:70 (โคคลอดใหม่ หรือโคที่ให้นม >20 กก./ตัว/วัน)

>35:65 (โคระยะกลางใหน้ม หรอืโคทีใ่ห้นม 15-20 กก./ตัว/วัน)

       >40:60 (โคนมระยะท้าย หรือโคที่ให้นม <15 กก./ตัว/วัน)

แสดงดังตารางที่ 1

02 เพ่ิมจ้านวนการให้อาหารข้นออกเป็น 3 - 4 ม้ือต่อวัน 

03 ให้อาหารหยาบปูรองพ้ืน แล้ว Top อาหารข้นไว้ด้านบนในขณะรดีนม 

        หรือเปล่ียนมาให้อาหารในรูปแบบ TMR

03 ให้น้้าหมักจากกระเพาะรูเมน โค แกะ หรือ แพะที่มีสุขภาพดี 

เก็บจากโรงฆ่า เพ่ือให้ช่วยปรับสภาพจลิุนทรียใ์นกระเพาะหมักให้เปน็ปกติโดยเรว็

01 ให้สารเสรมิทีช่่วยลดความเป็นกรดด่างในกระเพาะรูเมน เช่น ผงฟู 

(sodium bicarbonate) ปริมาณ 20 กรัม/ตัว/วัน งดอาหารข้น และ

ปล่อยให้กินอาหารหยาบ เช่น ฟาง

02 ให้วิตามิน B ฉีดเข้าทางใต้ผิวหนัง 

(thiamine 300–500 มิลลิกรัม 3-5ครั้ง/วัน) ไม่จ าเป็นต้องใหก้ลูโคส

การรักษา

การประเมินอาการเบื้องต้นจากลักษณะมูล

คะแนน  1  มีความรุนแรงท่ีสุด มัก

พบในภาวะอักเสบหรือติดเช้ือใน

ทางเดินอาหาร  และเกิดภาวะกรด

ในกระเพาะรูเมนอย่างรุนแรง

คะแนน  2  มีความรุนแรงที่สุดระดับปานกลาง มักจะ

พบภาวะกรดในกระเพาะแบบกึ่งเฉียบพลัน

คะแนน  3   เป็นลักษณะมูลโคที่เหมาะสม 

สภาวะในกระเพาะรเูมนเปน็ปกติ 

คะแนน 1 คะแนน 2

คะแนน 4 คะแนน 5
คะแนน  4-5 แม่โคได้รับอาหารข้นนอ้ย  

หรือเสี่ยงภาวะขาดพลังงาน เกิด

สภาวะคโีตซีส  อาจมีไข้สูง หรือมี

ความผิดปกติการเคลือ่นตวัของระบบ

ทางเดินอาหาร 

คะแนน 3

เอกสารอ้างอิง

ผลผลิตน้้านม 

(กก./ตัว/วัน)

ระดับเยื่อใย NDF 

ท่ีเหมาะสมใน

สูตรอาหาร

ท้ังหมด (%)

สัดส่วนของอาหารหยาบ:อาหารข้น

อาหารหยาบทีมี่ NDF สูง 

(75-85%DM)

อาหารหยาบทีม่ี NDF 

ต่ า (65-75%DM)

มากกว่า 20 25-30 25:75 30:70

15-20 30-35 30:70 35:65

น้อยกว่า 15 มากกว่า 35 35:65 40:60

ตารางที่ 1 แสดงระดับเยือ่ใย  NDF และสัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารข้นที่เหมาะส าหรับโครีดนมตอ่การให้ผลผลิต
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